
Koraci za pranje ruku
Zavratim rukave (ako je potrebno).

Naspem tečni sapun u ruku  
(ili uzmem sapun i utrljam ga).

Isperem sapun sa ruku.

Pobrinem se da je voda zavrnuta. 

Odvrnem vodu i pokvasim ruke. 

Trljam ruke 20 sekundi.

Osušim ruke. 


