
Grafomotorika (vježbe za početno pisanje)

Grafomotorika je motorička sposobnost držanja olovke i pisanja. Kontinuirano se
usavršava tokom rasta i razvoja djeteta, ali se također može vježbati i poboljšati.
Grafomotoričke vježbe spadaju u predvježbe za pisanje i pomoću njih dijete razvija i
poboljšava svoju finu motorku (kontrolu malih mišićnih skupina šake), koordinaciju
oko-ruka (sposobnost obavljanja aktivnosti koja zahtjeva istovremeno korištenja
očiju/vida i ruku/pokreta), pažnju, koncentraciju, orijentaciju, lateralizaciju i govor.
Uputstvo:
Kartice je potrebno plastificirati, izrezati i uvezati.
Dijete treba olovkom/flomasterom slijediti naznačeni put.


